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© Viivain PD:n (pupillien etdisyyden) mittaamiseen
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o Kuinka kayttaa tata tyokalua PD:n (pupillien etdisyyden) mittaamiseen

1. Tulosta tdma sivu todelliseen kokoon (valitse ,oletus” tulostusasetus tai poista kaikki skaalaus kaytosta).
2. Varmistaaksesi, etta olet tulostanut taman sivun oikein, tarkista, vastaako alla oleva viivaimen 1 senttimetri yhta
todellista senttimetria.
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3. Leikkaa viivain jaljitysviivan mukaisesti.

4. Nyt voit mitata PD:n jollakin seuraavista tavoista: Aseta viivain nenansillan paalle ikaan kuin laittaisit silmala-
sit (kuten tdman sivun alareunassa on kuvattu). Jos olet yksin, seiso peilin edesséa noin puolen metrin etai-
syydella. Katso suoraan eteenpéin, sulje vasen silmasi ja merkitse oikean pupillin keskikohta (R) printattuun
viivaimeen. Toista tama prosessi toisella silmallasi. Mittaaminen on helpompaa jonkun toisen henkilon avulla.
Pida tassa tapauksessa viivainta paikallaan katsoessasi suoraan eteenpain ja pyyda toista henkiloa merkit-
semaan molempien pupilliesi sijainti - oikea silma (R) ja vasen silma (L).

5. Voit nyt syottaa PD-arvosi tilauksellesi osoitteessa www.alensa.fi.
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