
Viivain PD:n  (pupillien etäisyyden) mittaamiseen

Kuinka käyttää tätä työkalua PD:n (pupillien etäisyyden) mittaamiseen

1.	 Tulosta tämä sivu todelliseen kokoon (valitse „oletus“ tulostusasetus tai poista kaikki skaalaus käytöstä).
2.	 Varmistaaksesi, että olet tulostanut tämän sivun oikein, tarkista, vastaako alla oleva viivaimen 1 senttimetri yhtä 

todellista senttimetriä.

3.	 Leikkaa viivain jäljitysviivan mukaisesti.
4.	 Nyt voit mitata PD:n jollakin seuraavista tavoista: Aseta viivain nenänsillan päälle ikään kuin laittaisit silmäla-

sit (kuten tämän sivun alareunassa on kuvattu). Jos olet yksin, seiso peilin edessä noin puolen metrin etäi-
syydellä. Katso suoraan eteenpäin, sulje vasen silmäsi ja merkitse oikean pupillin keskikohta (R) printattuun 
viivaimeen. Toista tämä prosessi toisella silmälläsi. Mittaaminen on helpompaa jonkun toisen henkilön avulla. 
Pidä tässä tapauksessa viivainta paikallaan katsoessasi suoraan eteenpäin ja pyydä toista henkilöä merkit-
semään molempien pupilliesi sijainti - oikea silmä (R) ja vasen silmä (L). 

5.	 Voit nyt syöttää PD-arvosi tilauksellesi osoitteessa www.alensa.fi.
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