Alensa

Mittatyokalu PD:n mittaamiseen = pupillien etiisyys
(PD = Pupillary distance = Pupillien etaisyys)
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Kuinka voit mitata pupilliesi etdisyyden (PD:n)?

1. Printtaa koko sivu normaalikokoisena

2. Kayta oikeaa mittaa tarkistaaksesi mittatyokalun vaaristymat (1 cm pitaa olla 1 cm!)

3. Leikkaa irti mittatyokalu.

4. Sitten, siirry mittaamaan PD seuraavien ohjeiden mukaan:

e Aseta mittatyokalu nenanvarrellesi, samaan kohtaan mihin laittaisit silmalasit normaalisti.

e Jos teet mittauksen itseksesi, seiso peilin edessa. Katso suoraan eteenpain ja merkkaa pupilliesi kohdat,
mitattuna nendnvarresta, paperiseen mittaan.

¢ Mittaaminen on helpompaa, jos joku avustaa sinua. Tassa tapauksessa, sina voit pitaa mittatyokalua
paikallaan, kun toinen merkkaa pupillien etdisyyden oikealle (R) ja vasemmalle (L) silmalle.

¢ Nyt voit valita mitatut PD-arvot voimakkuuksiesi kanssa tilauslomakkeellesi www.alensa.fi -sivustolla.
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